
Subsídio sobre religiões 
 

TABELA DE RELIGIÕES COMPARADAS (1) 
 

 
            Hinduísmo 

             Védico 
          Hinduísmo 
             Bhakti 

             Budismo 
             Tibetano 

              Budismo 
                   Zen 

Deus 
 

Brahman: inteligência 
cósmica impessoal (sem 
sujeito) que, pelas 
manifestações Shiva e 
Vishnu, unifica e faz fluir 
todas as coisas. 

Krishna: inteligência 
cósmica pessoal que, 
por seus avatares de 
misericórdia, unifica, faz 
fluir e redime todas as 
coisas 

Buda Amida: Buda 
divinizado, cultuado como 
Buda da Luz Infinita, por 
ser misericordioso e 
libertador 

Refere-se à “realidade 
suprema”, não como 
divindade pessoal, mas 
como desmascaramento 
da existência cósmica e 
pessoal 

Salvação 
 

Livramento do ciclo de 
reencarnações (moksha) 
e dissolução da pessoa 
no Brahman universal 

Livramento do ciclo de 
reencarnações (moksha) 
e união eterna e 
amorosa com Krishna 

Livramento do ciclo de 
reencarnações por 
iluminação (bodhi) e 
ingresso no estado de 
nirvana 

Livramento do ciclo de 
reencarnações por 
iluminação (samadhi) e 
ingresso no estado de 
satori. 

Mediações - ritos e sacrifícios 
- cultivo do atman 
pessoal  
- ascese, meditação e 
entoação de mantras 
- prátIcas de yôga 
- retidão de vida 
- condição de sanyasi 
- o ciclo kármico/samsara
- participação na 
comunidade (ashram) 

- ritos devocionais 
- cultivo do amor e 
serviço a Krishna 
- ascese, meditação, 
entoação de mantras 
- retidão de vida 
- condição de swami 
(asceta) 
 

- ritos mágicos e 
devocionais 
- veneração do Buda 
Amida e suas 
manifestações 
- ascese, meditação e 
entoação de mantras 
- retidão de vida 
- o ciclo kármico 
- condição de bongo 
(monge) 
- participação na 
comunidade (sangha) 

- meditação zazen 
- ascese 
- permanência no satori 
(concepção japonesa do 
nirvana) 
- retidão de vida 
- o ciclo kármico 
- condição de bhiksu 
(monge) 
- participação na 
comunidade (sangha) 



- voto de bodhisattva 
(doar-se pelos outros) 

Textos sacros
 

- os Vedas 
- o Brahmana 
- o Aranjaka 
- os Upanishads 

- o Bhagavad Gita 
 

- os Tripitaka 
- os Três Sutras: 
Sabedoria, Lótus Sublime 
e Buda Amida 

- os Tripitaka 

Ética e 
Mandamentos

- cumprir ritos e 
sacrifícios 
- respeitar as castas 
- honrar as divindades 
- entoação do mantra 
supremo (Om) 
- praticar o bem e as 
virtudes 

- desprendimento do 
mundo 
- entrega devota e 
confiante a Krishna 
- entoação do mantra 
devocional (hare 
Krishna) 
- promover a igualdade 
entre os seres humanos 
- praticar o bem e as 
virtudes 

- prática da devoção, 
moral e benevolência 
- o Caminho Óctuplo: 
1. compreensão reta 
2. intenção reta 
3. discurso reto 
4. ação reta 
5. existência reta 
6. esforço reto 
7. introspecção reta 
8. contemplação reta 

- prática da devoção, 
moral e benevolência 
- o Caminho Óctuplo 
- superação da 
ignorância 
- meditação zazen 

Expressão 
mística 

- ilustrada (brahmânica) 
- ascética (sanyasi) 
- devota (bhaki) 

União amorosa com 
Krishna 

Conhecimento e vivência 
profunda do Dharma 
(caminho) pelos bongos 
(monjes) 

Aperfeiçoamento da 
meditação zazen 

 
 

 
TABELA DE RELIGIÕES COMPARADAS (2) 

 
 
         Judaísmo       Cristianismo            Islam      Candomblé    Kardecismo 
Deus 
 

Elohim (El dos 
semitas) 
transcendente (IHWH) 

Deus Trino, mistério e 
paradigma máximo de 
comunhão (Pai com o 

Al-Illah (El dos 
semitas), 
transcendente e 

Olorum (senhor ou 
pai dos céus). 
Transcendente, 

Deus único, 
transcendente. 



e imanente (Shekiná), 
o Único. 

Filho no Espírito Santo) único. Detentor de 99 
nomes 

soberano, 
onipotente. 

Salvação 
 

Libertação, redenção e 
justificação da parte 
de Deus na história, 
com esperança de 
vida eterna 
(ressurreição). Deus 
salva pela sua graça 
amorosa e onipotente, 
manifestada na sua 
Sabedoria. 

Libertação, redenção, 
justificação e 
comunhão operadas 
pelo Messias Jesus (o 
Filho), com esperança 
de ressurreição. Deus 
salva pela sua graça 
amorosa e onipotente, 
manifestada no 
Messias Redentor. 

Libertação e 
comunhão com Allah, 
na esperança da 
ressurreição. 
Deus salva por sua 
bondade e 
onipotência, 
manifestada em todos 
os patriarcas, de 
Adão a Muhammad. 

Superação de todo 
mal para viver 
eternamente em 
Orum. 

Aperfeiçoamento 
da consciência, 
até o estágio 
máximo de 
iluminação, para 
viver liberto no 
plano astral 
(auto-redenção) 

Mediações - graça divina 
- amor a Deus e ao 
próximo (tsedaká) 
- observância dos 
mandamentos 
(mitzvot) 
- retidão de vida 
 
 
 

- graça divina 
- seguimento da vida e 
ensino do Messias 
Jesus (sequella Christi) 
- amor a Deus e ao 
próximo (novo 
mandamento e bem-
aventuranças) 
- retidão de vida 

- benevolência divina 
- profissão de fé 
(shahada) prece ritual 
(salat), observância 
do Ramadan, 
solidariedade para 
com os pobres 
(zakat), peregrinação 
a Meca (hadj) e 
aprimoramento 
espiritual (jihad) 

- mediação dos 
Orixás (energias 
da natureza e 
antepassados 
imortalizados) 
- culto dos Orixás 
(incorporações e 
obrigações) 
- cultivo do axé 
- retidão de vida 

- auxílio dos 
espíritos dos 
vários mundos 
do plano astral 
- 
aperfeiçoamento 
mental, moral e 
espiritual pelo 
arbítrio individual 
e boas obras 
- ciclo kármico 
de 
reencarnações 

Textos sacros 
 

Tanak ou Escrituras 
Judaicas: 
- Torah (Pentateuco) 
- Nebiim (Profetas) 
- K’tubim (Sapienciais) 

Escrituras Judaicas e 
Escrituras Cristãs, cujo 
centro são os Quatro 
Evangelhos 

Alcorão 
(Al-Quran = 
declamação) 

 - O Evangelho 
segundo Alain 
Kardec 
- O Livro dos 
espíritos 

 
Ética e 

- 313 mandamentos 
morais, espirituais e 

- o amor a Deus e ao 
próximo verificado no 

- a moralidade 
pessoal e pública, 

- não matar, não 
roubar, não mentir 

- buscar em tudo 
o bem com o 



mandamentos cultuais, centrados no 
amor a Deus e ao 
próximo 
- a justiça (tsedaká) 

perdão e na 
solidariedade, na 
justiça e na 
misericórdia, segundo 
o Pai-nosso e as bem-
aventuranças. 

verificada na justiça e 
na paz 
- os Cinco Pilares 
mencionados acima 

- ser fiel ao culto e 
às obrigações 
- ser fiel às 
responsabilidades 
na comunidade 
- viver em paz, 
harmonia e 
solidariedade 

livre arbítrio 
- praticar boas 
ações como o 
perdão, a 
tolerância, a 
filantropia 
- zelar pela 
moralidade 
pessoal e 
pública 
- aperfeiçoar-se  

Expressão 
mística 

Kaballah 
 

Comunhão com as 
criaturas e com Deus, 
vivenciado em várias 
correntes espirituais 

Sufi A bondade e o 
equilíbrio vital 

Aperfeiçoamento 
mental, moral e 
espiritual 

 
 
 
 

OBS. PARA APROFUNDAR, BUSQUE BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA. 


