
PROJETO CUIDAR DA VIDA 
Prevenção ao suicídio de adolescentes e jovens 

 

JUSTIFICATIVA 

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), o suicídio é, atualmente, a 

segunda causa de morte entre jovens de 18 e 29 anos em todo o mundo. Diante dessa realidade de 

nossos adolescentes e jovens, a Pastoral Juvenil e a Pastoral da Educação, em parceria, propõem a 

Capacitação de Agentes de Pastoral acerca da Prevenção do suicídio com o intuito de formar 

líderes que possam, posteriormente, serem multiplicadores da formação de outras lideranças 

locais. 

OBJETIVOS 

1. O Projeto “Cuidar da vida – Prevenção de suicídio entre adolescentes e jovens”, da 
COMISSÃO EPISCOPAL PARA JUVENTUDES, tem como objetivo a formação de 
multiplicadores que possam atuar na prevenção do suicídio entre adolescentes e jovens no 
contexto dos grupos e movimentos juvenis e nas escolas, sobretudo as escolas públicas. A 
colaboração voluntária de psicólogos e educadores católicos, que somam à sua experiência 
profissional sua atuação pastoral, muito tem a contribuir com a problemática do suicídio 
que tem crescido em números e expressa-se em comportamentos e sentimentos que podem 
ser percebido nos ambientes em que os adolescentes e jovens se encontram e, assim, ser 
evitado e trabalhado com aqueles que sobrevivem ou perdem desta forma, entes queridos. 

2. Para isso, o projeto, aprovado pela CNBB e proposto pela Comissão para a Juventude 
propõe a formação de lideranças que possam atuar junto aos adolescentes e jovens e na 
capacitação de agentes de pastoral em favor da vida, na prevenção do suicídio e no cuidado 
e consolo com as pessoas/famílias ligadas àqueles que se suicidaram. 

3. A promoção da vida das juventudes em nosso país é urgência que se faz sentir a cada dia e 
este projeto é uma resposta concreta aos apelos pela vida em plenitude dos jovens 
brasileiros. 

ATIVIDADES 

1. O minicurso foi criado por um grupo de 6 psicólogos e 1 suicidólogo, todos envolvidos na 
evangelização das juventudes, e é voltado para as lideranças que atuam diretamente com 
adolescentes e jovens em contexto pastoral. 

2. Os encontros serão por macrorregiões e terão vagas limitadas. Por essa razão, propomos 
que os indicados sejam: 

• Maiores de 18 anos; 

• Atuem ou tenham atuado como liderança na Pastoral Juvenil; 

• Não estejam em situação de fragilidade física ou emocional; 

• Tenham capacidade de comunicação e disponibilidade para promover 

encontros de repasse no regional e dioceses; 

• A pessoa possa participar integralmente da formação – do início ao fim. 

3. Será emitido CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO assinado pela CEJ, CNBB e UCB – 
Cátedra de Juventude. Será cobrado um valor simbólico aos participantes do curso. 

4. A partir do encontro possa suscitar uma rede pela vida das juventudes, via online e com 
partilha de experiências preventivas. 

Observação: Dada a delicadeza do tema, pedimos que estejam bem atentos às orientações 

acima. (Recomendamos que não sejam trazidas crianças (filhos de participantes) para o 

encontro). 



Para a Pastoral Juvenil e Pastoral da Educação, haverá valor diferenciado. Aos convidados o 

pagamento da inscrição será integral, incluindo os custos da hospedagem, por essa razão 

pedimos certa discrição na questão de pagamentos. Há diferença nos valores das casas de 

retiros, por isso, os valores serão divulgados em cada regional. Importante ressaltar que o 

deslocamento será de responsabilidade de cada regional, diocese e/ou do próprio participante, 

bem como a taxa de inscrição.  

Eis o quadro com os locais, datas, regionais e vagas: 

  LOCAL DATA 

REGIONAL 

VAGAS 

S. Educação P. Juvenil 

   1 CENE Regional Oeste 2 - Cuiabá – MT 

R. Professora Tereza Lobo, 399 - Sr. dos 

Passos (65) 3028-5920 

07 a 09 de 

junho de 2024 

Oeste 1 3 7 

Oeste 2 3 7 

Centro Oeste 3 7 

   2 Centro de Treinamento Maromba - Rua 

da Maromba, s/nº – Chapada Manaus – 

AM (92) 994149145  

14 a 16 de 

junho de 2024 

Norte 1 5 7 

Noroeste  4 7 

Indígenas PO 
 

7 

   3 CECOSNE – Rua José Osório, 124 - 

Madalena – CEP 50.610-280 Recife -PE 

(81) 3227-1763  

21 a 23 de 

junho de 2024 

Nordeste 1 3 7 

Nordeste 2 3 7 

Nordeste 3 3 7 

   4 Associação Sementes do Verbo 

Rua Luís Zancheta, 48 – Riachuelo 

CEP 20.970-120 Rio de Janeiro - RJ  

28 a 30 de 

junho de 2024 

Leste 1 4 7 

Leste 2 4 7 

Leste 3 2 6 

   5 Centro de Treinamento Anajás Avenida 

Perimetral, 1381-1183 – Bom Jesus CEP 

65.915-060 Imperatriz - MA 

16 a 18 de 

agosto de 

2024 

Nordeste 4 2 5 

Nordeste 5 2 5 

Norte 2 3 5 

Norte 3 3 5 

   6 Instituto Teológico Pio XI 

Rua Pio XI, 1.100 Alto da Lapa – São 

Paulo - SP 

30 de agosto a 

1º de setembro 

de 2024 

Sul 1 3 6 

Sul 2 3 5 

Sul 3 3 5 

Sul 4 3 5 

  convidados 5 vagas  10 vagas  

A inscrição poderá ser realizada por meio de formulário online até 30 dias antes da data do 

encontro. 

EQUIPE: Em defesa da vida e a serviço do bem, a Comissão Episcopal para a Juventude da CNBB 

(CEJ), a equipe está assim formada por referências e lideranças nos campos pastorais com a 

juventude e a educação, com conhecimento em Psicologia e Suicidologia para tal missão, sendo 

estes: Pe. Lício Vale, autor de livros como “Mentes Suicidas: Respostas aos Porquês Silenciados” 

(2021); Edna Maria Loureiro e Amanda Ferreira, membros da Pastoral da Educação, psicólogas; 

Daniele Sousa, Kátia Estevão e Diogo Galline, psicólogos indicados pelas expressões juvenis; e 

Jonathan Igor, psicólogo clínico, membro da Coordenação Nacional da Pastoral Juvenil, 

representante das Congregações Religiosas. Hoje a equipe é liderada por Dom Vilsom Basso, 

presidente da Comissão Episcopal para Juventudes - CEJ e o assessor interno da CEJ Padre 

Antônio Gomes de Medeiros Filho, SDB. 


