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MENSAGEM POR OCASIÃO DO 1º DE MAIO 
Dia da Trabalhadora e do Trabalhador 

 
"O trabalho humano é uma chave, provavelmente a chave essencial, para 
toda a questão social." (Encíclica Laborem Exercens, 3) 

 
 

Por ocasião do 1º de Maio, Dia da Trabalhadora e do Trabalhador, a 

Conferência Nacional dos Bispos do Brasil, inspirada em São José Operário e 

iluminada pela Palavra de Deus e pela Doutrina Social da Igreja, saúda com 

estima, gratidão e esperança todos os homens e mulheres que, na cidade e no 

campo, no serviço público e privado, no trabalho formal, informal, autônomo, 

doméstico, rural, comunitário, educativo, tecnológico e do cuidado, sustentam 

suas famílias e ajudam a construir o Brasil.  

O trabalho, antes de ser força de produção, é expressão da dignidade da 

pessoa humana, participação na obra criadora de Deus e caminho de serviço ao 

bem comum. 

O mundo do trabalho passa por profundas transformações. Novas 

tecnologias, novas formas de organização produtiva, mudanças nas profissões, 

exigências de qualificação, envelhecimento da população, desafios para os 

jovens e expansão de atividades por conta própria pedem discernimento, diálogo 

e compromisso.  

A Igreja reconhece os esforços de tantos trabalhadores e trabalhadoras que, 

mesmo diante de incertezas, continuam a semear responsabilidade, criatividade, 

honestidade e solidariedade. Ao mesmo tempo, recorda que nenhuma mudança 

será verdadeiramente humana se deixar pessoas para trás, enfraquecer vínculos 

comunitários ou negar condições dignas de vida, descanso, proteção social e 

sustento familiar. 

Neste dia, renovamos nossa proximidade pastoral com cada trabalhadora e 

trabalhador do Brasil, especialmente com aqueles que procuram emprego, 
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enfrentam instabilidade, adoecem pelo excesso de exigências ou carregam 

sozinhos o peso das mudanças.  

Reafirmamos as preocupações destacadas pela 62ª Assembleia Geral da 

CNBB sobre “a substituição de contratos de trabalho regidos pela Consolidação 

das Leis do Trabalho (CLT) por vínculos precários de prestação de serviços” e o 

“direito sagrado ao repouso, com escalas de atividades que permitam aos 

trabalhadores melhor qualidade de vida e mais tempo com as suas famílias”.  

Que São José Operário interceda por todos e nos ajude a cultivar uma 

cultura do trabalho fundada na dignidade, na justiça, na cooperação e na 

esperança. Que Deus abençoe as famílias trabalhadoras, fortaleça suas mãos, 

ilumine suas decisões e faça crescer entre nós um país onde o trabalho seja sempre 

caminho de vida, fraternidade e paz. 

 
 

Dom Jaime Cardeal Spengler 
Arcebispo da Arquidiocese de Porto Alegre – RS 

Presidente da CNBB 
 
 

Dom João Justino de Medeiros Silva 
Arcebispo da Arquidiocese de Goiânia – GO 

1º Vice-Presidente da CNBB 
 
 

Dom Paulo Jackson Nóbrega de Sousa 
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Dom Ricardo Hoepers 
Bispo Auxiliar da Arquidiocese de Brasília – DF 

Secretário-Geral da CNBB 
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